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Destination

\oyage aux soemmets
de ’'Hexagone
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Les stations francaises, particulierement dynamiques, se renouvellent grace a des
initiatives originales et de gros moyens
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Syham Nehab

Ci-contre, descente en snowboard sur les pistes
de 5aint-Lary ef, ci-dessous, un apergu du village.

n France, on associe le ski au
sport, mais aussi au repos, au
ien-étre et a la découverte.
Pour attirer davantage de visiteurs, la
plupart des stations de ski se renouvel-
lent grice a louverture de nouveaux
établissements, accompagnées, le plus
souvent, de I'arrivée de grands chefs ;
d’autres misent sur les animatons, tou-
jours aussi branchées et attractives. Un
passage obligé pour les stations dési-
reuses de maintenir leur positionnement
international. Voici quelques-unes des
stations de ski de 'Hexagone sélection-
nées par Trends,

SAINT-LARY,

une station familiale écoresponsable
Saint-Lary, principale station des Pyré-
nées centrales, vaut le détour, ne serait-ce
que pour monter 4 bord de sa nouvelle
télécabine Poma ! Un investissement de
Pordre de 14 millions d’euros, certaine-
ment le plus important concernant une
remontée mécanique en Europe. « La
station Saint-Lary est, depuis sa création, en
1957, inserite dans mne démarche écorespon-

Sable, confirmee cette année par linstallation
de cet équipement qui permet de riduire de
waniére conséquente la circiiation des voitrres
et des autocars qui reliient Saint-Lary vil-
lage an domaine skiable », dit Manu Ber-
nia, responsable événementiel de l'of-
fice du Tourisme. Car Saint-Lary, cest
un village, situé a 800 métres d'altitude,
qui rassemble les deux tiers de 'héber-
gement disponible — soit quelque 25 000
lits —, et un domaine skiable, qui s’étend
de 1 700 métres a 2 500 meétres d’alti-
tude, d’une capacité de 6 000 lits en pied
de piste. Les liaisons, auparavant insuf-
fisantes et polluantes entre les deux en-
droits — 1 kilométre a parcoutir en véhi-
cule motorisé ou un téléphérique datant
des années 1950 —, ont rendu nécessaire
I'acquisition de cette nouvelle télécabine
qui permet & 2800 skieurs d’embarquer
dans 80 cabines de 10 personnes afin
d’accéder, en 8 minutes seulement, aux
pistes. « Saint-Lary, poursuit Manu Ber-
nia, est la premiére station pyrénéenne, et [nne
des dix premiéres stations en France, a avoir
Signé la charte en favenr du dévelgppement du-
rable en station de montagne wise en place,
en 2007 et 2008, par I"Association nationale
des miaires de stations de montagne. »

Plus de 80% des terrains communaux
sont en zones classées Natura 2000,
parc national et réserve naturelle. De-
puis la saison derniére, la station Saint-
Laty-Soulan a obtenu le label Famille
PLUS, délivré aux destinations de va-
cances qui offrent des prestations aux
familles et aux enfants.

Coté ski, la station inaugure une nou-
velle piste bleve, L'Escalette, qui pré-
sente prés de 400 meétres de dénivelé
supplémentaire. Grace 4 la diversité et
a I'étendue de son domaine skiable —
trois secteurs pour 700 hectates —, les
visiteurs peuvent pratiquer le ski alpin, le
télémark et le snowboard.

Eléments de recherche : SAMOENS : ville de Haute-Savoie (74), uniquement tourisme, culture, gastronomie, architecture



TRENDS

48 RUE SAINT HONORE
75001 PARIS - 06 98 82 47 38

MARS 10

Mensuel

Surface approx. (cm?) : 2719
N° de page : 42-46

Page 3/5

SAMOENS2

8800433200501/GBV/AVO/2

Lété, les Anglais ar-
tivent en force, fai-
sant de Saint-Lary
une station « quatre
saisons » qui ac-
cueille autant de visi-
teurs Phiver que été
(1 400 000 unités sur
I'année, dont 700 000
en saison hiver). A
noter, la station est
située sur le chemin
de Compostelle,

Animations

En début de saison,
a lieu le festival in-
ternational du film

Situé dans la vallée d’Aure, a quelques
kilométres de IEspagne, Saint-Lary
Soulan compte un grand nombre de
skieurs francais et espagnols Ihiver. Le
décalage des vacances scolaires dans les
deux pays permet 4 la station d'accueillir
les deux nationalités en toute sérénité.

de free ride (ski et snowboard), dont le
Conseil général est P'un des partenaires
principaux. Le festival Salsa a la neige,
du 15 au 17 janviet, se déroule dans la
vallée d’Aure. L'été, de nombreuses
animations culturelles et musicales sont

proposées.

Ou manger ?

« A LEnclos des Saveurs, restaurant
gastronomique de I'hotel 3 étoiles La
Pergola : cuisine raffinée et vins régionaux.
Possibilité de prendre des cours avec le
chef étoilé Thierry Lafenétre.

= A La Grange, pour son cadre et sa cuisine
traditionnelle (garbure et giteau a la
broche).

o A lAuberge des Aryelets, pleine de
surprises gastronomiques, 3 quelques
kilometres de Saint-Lary-Soulan.

A déguster

Le porc noir de Bigorre, au restaurant
fAuthentique. La garbure, une soupe
paysanne a base de chou et de morceaux
de légumes caractéristiques de la cuisine
gasconne. Le gateau a la broche cuit au feu
de bois.

Ou loger ?

Hotels A La Pergola, hotel 3 étoiles
doté de 20 chambres grand confort
avec terrasse et vue sur la montagne.
Au Mercure Cristal Parc, hotel 3 étoiles
situé au coeur du jardin thermal,
directement relié au nouveau centre
de bien-étre Sensoria. Doté de 65
chambres relookées, cheminée centrale
et restaurant.

Résidences de tourisme Les Rives de
I'Aure du groupe Pierre & Vacances, a
50 metres des thermes et a 100 métres
du téléphérique. Les Chalets de I'Adet 4
étoiles du groupe Lagrange, au pied des
pistes.

Résidences de vacances Le tout récent
Clos Saint-Hilaire du groupe Lagrange
ou Les Granges d’Espiaube, a Saint-
Lary 1900, d'Eurogroup. Les Arches,

SAMOENS|

a it tomber amoiresx: !

Cest le slogan de cette station de Haute-
Savole qui bénéficie d'une trés belle
localisation entre le Lac Léman et le
Mont Blang, 4 60 kilomeétres de Genéve,
a 70 kilométres d’Annecy et 4 80 kilo-
meétres de Chamonix. Ce vieux bourg
aux demeures de pierre, dont l'origine
remonte au Moven-Age, est protégé
par la montagne du Criou et se situe
a deux pas du cirque du Fer-a-Cheval
(2 989 metres), dernier bastion des
Alpes calcaires. Le Grand Massif est le
cinquiéme plus grand domaine skiable
de France, avec ses 265 kilométres
de surface, qui s%étend de 720 4 2 500
métres d’altitude. Le domaine relie cing
stations (Samoéns, Flaine, Morillon, Les
Carroz d’Ariches et Sixt Fer-a-Cheval).
Samotns, apptéciée par les skieurs de
tous horizons (free ride, free style, snow-
park, big air, slope style, half pipe, kicks,
tricks,...), oftre 60 kilométres de sen-
tiers balisés pour les raquettes, 76 kilo-

résidence 2 étoiles de 25 appartements
tout confort, avec TV, lave-vaisselle, balcon
vue montagne, salle de musculation,
espace détente et balnéo.

Tables et chambres d’hétes La Ferme de
Soulan de Laurence, aménagée dans une
ancienne grange avec spa.

Commenty aller?

En train TGV Atlantique direct Paris-
Tarbes, puis correspondance par autocar
SNCF jusqu’a Saint-Lary. Formule Skirail
au départ de Tarbes.

En avion Trois aéroports de proximité :
Tarbes-Lourdes, a 80 km (Air France), Pau-
Uzein, a 100 km (Air France), et Toulouse-
Blagnac, a 150 km {Air France et Easyjet).
Mise en place d’'une navette gratuite,
le samedi, entre I'aéroport de Pau et la
station.
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Page de gauche, le snowpark de la station de Samoéns et, ci-dessous, un apercu des toits du village.

métres de pistes de ski de fond, une piste
bleue des Cascades, longue de plus de 14
kilomeétres, face au Mont Blanc — c’est
le plus grand espace débutant de Haute-

Nouveautés

* Le Chalet de la Source a été élu
meilleur ecolodge dans les Alpes par
le Sunday Times, en 2009. La maison

* Deux nouveaux télésieges high tech,
Chariande Express et Les Molliets, qui
relient, depuis Noél, le plateau 2 Ia téte
des Saix en 9 minutes seulement et trans-

Savoie —, un snowpark et deux zones et Peau sont chauffés par des gra-  portent 3 000 skieurs par heure.
ludiques. La station bénéficie aussi d'un ~ nules de bois. Au menu : repas bio,
espace d'initiation au speed fiding, une  cours de yoga, shiatsu, tai chi, relaxa- A faire absolument

nouvelle discipline qui combine ski hors
piste et parapente.

A noter, la troisiéme Speed Riding Cup,
qui aura lieu les 2, 3 et 4 avril 2010. Sa-
moéns est entouré de sites exceptionnels
qui comptent plus de 70 cascades qui,
avec le gel, se transforment en d’éphé-
meres chemins de glace,

8800433200501/GBV/AVO/2

tion, écriture... Pour en savoir plus :
www.sourcealps.com

* Résidence CGH La Reine des Prés
propose des appartements spacieux
face 4 la montagne, centre de fitness,
piscine intérieure et extétieure chauffée
et spa (bains bouillonnants, sauna, ham-
mam, salle de sport).

* Week-end insolite en igloo, avec cou-
chage sur des peaux de rennes, 119 euros
pat personne.

* Balade nocturne en raquettes suivie
d’un repas sous une yourte, 35 euros par

petsonne.
* Visiter le gouffre Mirolda, situé dans le

massif du Criou, la seconde cavité sou-

SAMOENS  veererrisersnnniaene

sssssessesn

Ou loger?

= A I'hdtel Neige et Roc, 3 étoiles, doté de 29
chambres et 18 appartements, ainsi que d’un
espace détente.

« A La Renardiére, une résidence en bois sculpté
dotée de 35 appartements et d’un nouvel
espace détente composé de piscine chauffée
intérieure, bain bouillonnant, hammam, sauna,
solarium et de deux salles de massage et de
réflexologie.

» A tester, les fermes traditionnelles savoyardes
rénovées avec goiit, comme La Ferme d'en bas,
de Véronique et André, avec spa extérieur ; La
Ferme des Vallons, une batisse du xvi© siécle
de 300 métres carrés dotée de 10 piéces sur
trois niveaux ; La Ferme du Ciel, luxueux chalet
5 étoiles pour 12 personnes, doté de 5 grandes
chambres et d'une suite familiale.

Ol manger ?

Au Bois de lune (bar restaurant), au Monde a
I'envers (cuisine du terroir), & La Table de Fifine
(cuisine plus élaborée) et & La Fandioleuse, qui
propose la soupe chétrée, a base de pain grillé,
tranches de fromage de Savoie fondues et
oignons grillés.

Comment y aller ?

En avion Jusqu’a 'aéroport de Genéve, a 50 km.
En train Jusqu’a la gare SNCF de Cluses, a 20 km.
Par la route A 20 km de la sortie d'autoroute
A40 Genéve/Chamonix.
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terraine la plus profonde du monde,
avec un dénivelé de 1 733 métres entre
son entrée supérieure (a 2 342 métres)

pagnols, Néerlandais, Italiens, Polonais,
Slovénes... Llattrait d’Avoriaz revient
4 son concept unique de station totale-

Ci-contre, windsurf des neiges, a Avoriaz.

Nouveautés

* Nouvelle salle 2 manger de 20 cou-
verts chez Jean-Luc WOEHL, le cé-
lebte épicier d’Avoriaz. Une adresse sans
carte, juste des plats préparés devant les
convives selon larrivage du jour. Menu
unique 2 40 euros,

* Quvertute du bar a soupes du
Fangle, inspiré du modéle des restau-
rants d’altitude suisses. Installé dans
un chalet rénové, Pétablissement pro-
pose trois saveurs de soupe au choix
et 4 volonté chaque jour. [

— AVORIAZ

A voir et a faire

» La Grande Odyssée. Les 25 meilleurs
mushers (conducteur de traineau,
nNDLR) du monde s'affrontent sur le
plus étonnant des raids en chiens de
traineaux.

» Avoriaz Jazz Up, du 28 mars au 4 avril :
2 nuits offertes sur un séjour de 7 nuits.
» Les rencontres Mer-Montagne,
pour admirer les meilleurs skippers

: i transocéaniques du globe.
et le fond de la cavité. Le record de  ment piétonne. Chaque hébergement est « Petit tour en montgolfiére ou plongée
descente y a été battu le 3 février 1998:  accessible 4 ski et on s’y déplace a pied ou sous glace.

1610 meétres.

* La marche afghane, basée sur la syn-
chronisation de la respiration et du
rythme de pas. Cette technique permet
de parcourir de longues distances sans
ressentir de fatigue excessive grice a une

en traineau.

En plus de ses 214 kilometres de pistes
de ski de fond et ses 385 kilometres de
sentiers raquettes, Avoriaz s’est équi-
pée, an dernier, du premier snow-
park géant écologique, baptisé « The

« Ballade en traineau.

Oui se loger ?

« Au Club Med, 3 la résidence Pierre
& Vacances la Falaise, France Loc et
résidence Maeva.

« Aux hétels 3 étoiles Neige-Roc ou des

suroxygénation naturelle. Tarif : 15 en-  Stash », le seul en Europe, les deux Dromonts.
ros par adulte pour la demie-journée. autres se trouvant aux Etats-Unis et
; ; < ’ ?
en Nouvelle-Zélande. Suite au succes Commant £y rendsa 7

AVORIAZ,

e station enfierenent picione

A seulement une heure et quart de Paé-
roport de Genéve, Avoriaz accueille
des visiteurs du monde entier : Fran-
cais, Russes, Scandinaves, Belges, is-

remporté par cette initiative, Avoriaz a
créé Lil’ Stash, une version miniature
a destination des enfants, et a importé
des Etats-Unis le Burton Kids Parkway,
une nouvelle génération de snowpark
(wwwikidsparkway).

En avion ou en hélicoptére Jusqu'a
I'aéroport de Genéve Cointrin, a 80 km,
a celui d’Annecy, a 96 km, ou a celui de
Lyon St-Exupéry, a 200 km.

En train En TGV, jusqu'aux gares de
Thonon-les-Bains et de Cluses ou la
gare internationale de Genéve.
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